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LA CORSA DEL CUORE 2018

LA CORSA DEL CUORE A BARI DOMENICA 18 FEBBRAIO
TORNA RUNNING HEART

Running Heart capitolo secondo. Ritorna a Bari, appuntamento domenica 18 febbraio alle 10 a
Piazza del Ferrarese, la corsa solidale per la sensibilizzazione sulla prevenzione delle malattie
cardiovascolari presentata dalla ANMCO (Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri)
presieduta in Puglia dal dott. Massimo Grimaldi, nell’ambito della 8" campagna nazionale della
Fondazione Per il Tuo Cuore.

La manifestazione si avwvale della collaborazione tecnica della ASD BARI ROAD RUNNERS CLUB.
Sono stati previsti due percorsi. Il primo sulla distanza di Km. 9,30 per la gara competitiva e non
(potranno partecipare alla competitiva solo i tesserati Fidal assoluti, amatori e master, in regola
con il tesseramento 2018 e gli enti di promozione sportiva, purché in regola con le disposizioni di
legge relative alla certificazione medica). L'altro percorso, invece, € ideale per quanti vogliono
lanciarsi in una corsetta leggera o una passeggiata, attraverso i vicoli del centro storico. Indossa
le scarpe da running e partecipa a questo giorno di festa: VINCE CHI C’E. Quattro motivi, tanto
validi quanto essenziali, per non mancare: essere in salute, sostenere la prevenzione, divertirsi e
correre per il tuo cuore, ma anche per quello dei propri cari.

Non basta. Sabato 17 febbraio & la giornata della Prevenzione. Presso il “Villaggio del Cuore” in
Piazza del Ferrarese, dalle ore 10 alle 13 e dalle ore 16 alle ore 20, sara possibile effettuare
elettrocardiogrammi gratuiti con il rilascio della “Bancomheart”. Ovvero, una carta personale con
codice segreto, per accedere al proprio elettrocardiogramma ed ai propri dati clinici in qualsiasi
momento e da qualsiasi computer, smartphone o tablet. Tali dati, acquisiti e custoditi in una
cassaforte virtuale chiamata "Banca del Cuore”, saranno sempre visualizzabili in caso di
necessita. || confronto con un elettrocardiogramma precedente, soprattutto nei casi di dubbia
interpretazione, permette una diagnosi pit precisa e potrebbe salvare la vita. A tal proposito
verranno allestite quattro unita mobili, di cui tre riservate allo screening di quanti si iscriveranno
alla gara.

La conferenza stampa di presentazione di Running Heart & fissata per martedi 6 febbraio alle 11,
presso la Sala Giunta del Comune di Bari.
Con preghiera di cortese diffusione e pubblicazione.
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COME ISCRIVERSI

AP Motors srl Via J. Serra, 2 - Bari

Bar Australia Viale P. Giovanni XXIIl, 231 - Bari
Debert Via Q. Sella, 29 - Bari

Dinamika Viale Papa Pio XIl, 10 - Bari
Emporio Falco Via G. Fanelli, 227 b/c - Bari
Farmacia Japigia Viale Japigia, 166 d/f - Bari
Gem 2 Sport Joma Via G. Oberdan, 14 c¢/d/e - Bari
Linea Casa Via G. Laterza, 57 - Bari

Mimi Colonna HSD Via P. Lembo 3/a - Bari

Ottica Valerio Via G. Suppa, 12 - Bari

Sorrisi Viale P. Giovanni XXIII, 117 - Bari
Sport Club Corso Cavour, 173 - Bari

Un Solo Mondo Via Pavoncelli, 124 - Bari
Viviesorridi Via De Rossi, 91 - Bari -
Walter’s Via N. Putignani, 145 - Bari

Via R. Redi, 2 - Bari
Via Don L. Sturzo, 11 - Bari

Antonio Torres Via Sabotino, 16 - Adelfia (Ba)

OLTRE ALIISCRIZIONE ON LINE SU:
runningheartbari.it




